DENVER

ELECTRONICS

BFH — 16 FITNES NARUKVICA
UPUTSTVO ZA KORISCENJE




1. Brzi pocetak

1.1 Upozorenje

Molimo Vas da konsultujte svog lekara pre nego $to po¢nete da se bavite fizickom
aktivno$céu i sportskim vezbama. Smart narukvice mogu da nadgledaju dinamicke
otkucaje srca u realnom vremenu, ali se ne mogu Koristiti u medicinske svrhe i nisu
medicinski uredaji.

1.2 Zahtevi za opremu
Podrzava Android 5.1, 10S8.0 Bluetooth 4.0 i iznad.

1.3 Punjenje

Molimo Vas da koristite USB uredaj za punjenje narukvice pre koriS¢enja kako biste
bili uvereni da je narukvica u potpunosti napunjena. Pomerite utika¢ sa narukvice i
ukljucite je u USB priklju¢ak za punjenje radi punjenja. Vreme punjenja je oko 2 sata.
Kako biste se uverili da je kontakt pri punjenju dobar, molimo postarajte se da metalni
delovi kontakta nisu prljavi, oksidirani ili da ne sadrze prljavstinu. Prilikom punjenja,
ekran ¢e pokazati oznaku za punjenje. Ukoliko se uredaj duze vreme ne koristi,
molimo Vas da ga napunite na svaka tri meseca.

SEMA RASKLAPANJA TELA SEMA PUNJENJA NARUKVICE
NARUKVICE

a. Otkopcaijte kop&u za narukvicu i pritisnite dodirni taster na suprotnoj strani

b. Drzite telo uredaja i povucite dvostrani kais unazad kako biste dobro uklonili
kaiSeve.

c. Uzmite USB terminal narukvice i ubacite ga u USB ulaz na laptopu ili u uti¢nicu.
(Napunjen je posle otprilike 2 sata)



2. Preuzimanje aplikacije za narukvicu

2.1 Ukljucivanje
Dugo pritisnite taster u dnu ekrana i drzite 3 sekunde i narukvica ¢e se ukljuciti.

2.2 Iskljucivanje

Pritisnite i drzite taster ispod ekrana vise od tri sekunde na MAC ekranu, odaberite
,DA“ili ,NE" i odaberite ,DA". Pritisnite i drzite taster ispod ekrana kako biste iskljucili
telefon. Odaberite ,NE* kako biste se vratili na glavni ekran.

2.3 Preuzmite i instalirajte aplikaciju

Molimo Vas potrazite BFH-16 aplikaciju u PLAY STORE-u i instalirajte je ili koristite
mobilni telefon da skenirate QR kod niZe da biste instalirali aplikaciju.

BFH- zahteva od mobilnih uredaja da koriste 10S 8.0 i novije sisteme ili Android
5.1 i novije

Google Play

3. Interfejs

3.1 Sema delova narukvice

uSB

Ekran Indukcija

otkucaja srca

Taster ispod
ekrana




Dodirna funkcija:
Iskljucivanje: dugo pritisnite taster ispod ekrana i uklju€ivanje narukvice;
Ukljucivanje: Pritisnite taster ispod ekrana i promenite interfejs glavnog menija

ekrana. Interfejs je prikazan na sledeci nacin:
1L
BFM

Glavni Koraci Kilomteraza Kalorije Krvni Otkucaiji Poruka
interfejs pritisak srca

3.2 Uvod u funkciju interfejsa za podizanje svetlosti
ekrana
Kada se narukvica prvi put upari sa aplikacijom,
sinhronizovacée vreme, datum i kvantitet telefona i
prikazati oznaku za uspesnu Bluetooth povezanost.
Glavni interfejs mozete zameniti drugim menijem
interfejsa za dve sekunde pomocu tastera, a postoje
ukupno 2 vrste interfejsa.
Oznaka za bluetooth povezanost pokazuje plavu
boju kao znak da je povezano.
3.3 Belezenje, kalorije i kilometraza
Interfejs za korak prikazuje korake. Nosite smart
narukvicu na ruénom zglobu. Kada korisnik Seta i
ruka se pomera, narukvica ¢e automatski beleziti broj
koraka, prepeSacenu kilometrazu i unos kalorija kao
i druge podatke.
3.4 Krvni pritisak, kiseonik u krvi
Kliknite na taster kako biste prebacili na interfejs za
krvni pritisak i kiseonik u krvi. Narukvica ¢e zapoceti
sa merenjem krvnog pritiska i podacima o kiseoniku
u krvi.
3.5 Pracenje otkucaja srca
3.5.1 Dodirnite taster kako biste prebacili na interfejs
za pracenje otkucaja srca. Narukvica podrzava
pracenje dinamic¢kog otkucaja srca u realnom
vremenu za pracéenje licnih podataka osobe koja
je nosi. U pracenju otkucaja srca, trajanje baterije
narukvice ¢e biti smanjeno.
3.5.2 Molimo Vas da nosite narukvicu tacno na Vasem
ruénom zglobu kao $to je prikazano sa desne
strane.




3.5.3 Prilikom merenja otkucaja srca,
senzor za otkucaje srca je blizu koze
i u dobrom kontaktu sa njom. Ukoliko
ga nosite previSe opusteno i ukoliko
je senzor izloZen svetlu, izmerena
vrednost e biti neta¢na. Molimo
Vas da ne gledate u zeleno svetlo
na senzoru. To moze prouzrokovati
nelagodnost Vasim ocima.

3.5.4 lako je proizvod namenjem za
koris¢enje u realnom vremenu i
za dinamic¢no belezenje otkucaja
srca, neophodno je da prekinete sa
pomeranjem tela i da sednete prilikom
belezenja otkucaja srca. U suprotnom,
vreme merenja otkucaja srca ¢e biti
produzeno ili podaci ne¢e moci da
budu izmereni. Podaci o dinami¢énom
otkucaju srca u realnom vremenu
mogu biti pregledani nakon $to se
podaci izmere i potom mozete vezbati.

3.5.5 Ukoliko postoji velika razlika izmedu
izmerenih podataka, molimo Vas da
odmorite kako biste ponovo izmerili.
Prosek od 5 puta uzastupnog merenja
Ce biti precizniji.

3.5.6 Ovaj proizvod se koristi za merenje
dinami¢nog otkucaja srca u realnom
vremenu, tako da ¢e otkucaji srca
varirati kada priCate, jedete, pijete itd.
Molimo Vas da budete prakti¢ni.

3.5.7 Uverite se da nema prljavstine na
dnu senzora za otkucaje srca tokom
merenja. Ten, gustina kose, tetovaze
i oziljci mogu uticati na rezultat
testiranja.

3.5.8 Uredaj za merenje otkucaja srca je
zasnovan na principima PPG merenja,
tako da tacnost podataka moze biti
nepotpuna u zavisnosti od psiholoskih
faktora koji uti¢u na apsorpciju svetla i
refleksiju (cirkulacija krvi, krvni pritisak,
stanje koze, mesto krvnih sudova
i njihova gustina, itd.). Ukoliko je
merenje netac¢no, dajuci abnormalno
visoke ili niske podatke, molimo Vas
da ponovo izmerite.

3.5.9 Narukvica se moze ugrejati ukoliko je
nosite duzi vremenski period. Ukoliko

se ne osecate dobro, molimo Vas da
je skinete i da je nosite u ruci dok se
uredaj ne ohladi.
3.5.10 Hladno vreme ¢e uticati na Vase
merenje. Molimo Vas da merite po
toplom vremenu.

3.6 Informacije

Prebacite na interfejs za informacije. Kliknite
na taster tri sekunde kako biste usli u
sadrzaj sa informacijama, jedan dodir ¢e
Vas prebaciti na sledeci sadrzaj. Sadrzaj
poseduje informacije poslate pomocéu
softvera za poziv i caskanje. Najvise moze
imati 7 informacija. Nakon $to se nakupi

7 poruka, prethodno prikazane poruke se
zamenjuju jedna po jedna.

3.7 Vise odlika

3.7.1 MAC

MAC adresa, koja se koristi

da pokaze adresu hardvera

narukvice, je jedinstveni

identifikator narukvice.

MAC adresa ne moze biti

modifikovana. Kada Koristite

mobilni telefon kako biste

pronasli narukvicu, samo

pogledajte poslednje 4 cifre MACa radi

pronalazenja odgovarajuée narukvice.

Njena uloga je brza identifikacija narukvice i

povezivanje sa telefonom.

3.7.2 Iskljucivanje
Pritisnite i drzite taster duze od 3
sekunde na MAC ekranu, odaberite
,DA" ili ,NE* i odaberite ,DA®. Pritisnite
i drzite taster ispod ekrana kako biste
iskljucili telefon. Odaberite ,NE* da se
vratite na glavni ekran.

3.7.3 Vraéanje nazad
Prilikom brojenja koraka, kalorija,
kilometara, otkucaja srca, krvnog
pritiska, pritiska u krvi, pronadite
interfejs sa ikonicom mobilnog
telefona, dugo pritisnite dugme za
dodir, i za 3 sekunde se mozZete vratiti
na glavni interfejs.

MAC

EEFA-8622-E}




4. Povezivanje narukvice sa telefonom

Molimo Vas da pratite korake ispod:

4.1 Preuzmite aplikaciju. Pre koriSc¢enja,
molimo Vas da instalirate BFH-16 softver.

4.2 Registrovani korisnici. Pri prvom kori§¢enju
aplikacije, prvo cete uci u korisnicki
interfejs, kliknite na ikonicu za registraciju
u gornjem desnom uglu korisni¢kog
interfejsa kako biste usli u interfejs za
registraciju. Ukucajte nalog, postanski
broj, lozinku i druge informacije i kliknite
na registraciju. Molimo Vas da se prijavite
pomocu registrovanog naloga. Tek nakon
Sto je profil registrovan, sve informacije o
kretanju mogu biti zabelezene i saCuvane.
Preporucujemo da koristite Vase licne
tacne informacije, kako biste mogli da
povratite lozinku kada je kasnije zaboravite.

1101 Ching Mabile 4G 4 7 & 20:26 @ | @ 6dx W
< Binding Equipment &
Connected Device
LC-115P-E474
83:44:6F FAGAED
All Devices

NAPOMENA: Ukoliko je IOS povezan

rucno, pojavic¢e se zahtev za uparivanje sa
Bluetoothom. Kliknite ,,upari“ i slusalice ¢e
normalno mo¢i da se poveze sa telefonom.

4.4 Podesavanje. Kliknite na podeSavanja
poruka, ukucajte centar za notifikacije,
pronadite notifikaciju za poruku BFH-16
uredaja i odaberite da je otvorite. Ukoliko
se telefon restartuje i ne dobije povratnu
poruku, molimo Vas da ponovo otvorite
ovu opciju.

4.3 Nakon $to su Android i IOS povezani
sa uredajem, prvo kliknite na dugme
za podeSavanje u donjem desnom delu
stranice kako biste usli u stranicu za
podesavanje, potom kliknite na gornji
povezani uredaj kako biste usli na stranicu
za povezivanje i kliknite na dugme za
pretrazivanje na vrhu stranice kako biste
pretrazili uredaj. Nakon $to je uredaj
pronaden, kliknite na uredaj u listi da biste
se povezali sa MAC adresom uredaja.
Nakon $to ste se uspeSno povezali,
imacete ve¢ povezan uredaj u ,trenutno
povezan uredaj“ koloni. Snimak ekrana
interfejsa izgleda ovako:

Bluetooth Pairing Request
“LC-115P-E474" would liketo

pair with youriphone

Cancel Pair

< Message Setting

Accessibility

Notification
) o]

Phone call

SMS message »n

Facebook message

5. Pozadinsko zakljuéavanje

Uz rué€no uklanjanje pozadinskog programa,
I0S sistem ne zahteva specifi¢an set
pozadinskog zaklju€avanja. Posto ¢e
mehanizam Android sistema automatski
ocistiti proces, treba da zaklju¢ate pozadinsku

aplikaciju ruéno. Zbog razlicitih brendova
telefona koji sadrze razli¢ita podeSavanja,
sledece se odnosi na brend softvera mobilnog
telefona koji se podesava.

To treba uraditi na sledec¢i nacin:



5.1 Otvorite aplikaciju i kliknite na sredi$nju

opciju kako biste se vratili na glavni
interfejs.

5.2 Kliknite na dugme da otvorite zadatak u

interfejsu za upravljanje zadacima u bliskoj
buduc¢nosti ( to je obi¢éno dugme za meni, a
takode postoji i dugme koje dugo pritisnete
kako biste otvorili desktop), koje radi kao
interfejs za upravljanje pozadinskom
aplikacijom.

zaklju€ajte je. U tom trenutku, ikonica za
aplikaciju ¢e imati znak za zaklju€avanje
u gornjem desnom uglu ikonice kako
bi prikazala uspesno zaklju¢avanje. lli,
nakon §to je spustite, klik na zadatak
zaklju€avanja u gornjem levom uglu
pokazace uspesno zakljuCavanje.

5.4 Nakon zaklju€avanja, nemoguce je o istiti
aplikaciju pomoc¢u back opcije za funkciju

¢iscenja, i to oznaCava da je aplikacija

5.3 Drzite ikonicu zakljuc¢ane aplikacije i uspesno zaklju€ana.

6. Uvod u funkciju aplikacije

Otvorite aplikaciju. Prvo, idite u moje stanje i
kliknite na ikonice na interfejsu kako biste videli
trenutne vrednosti o pokretima i podatke o
spavanju.

6.1 Pracenje spavanja. Ovaj interfejs se koristi
da vidite detaljne podatke i statistiku
ikonice o istoriji Vadeg spavanja. Kliknite
na alatku za zamenu iznad da prebacite
na drugacije podatke kako biste pregledali
istoriju belezenja. Tokom spavanja, vreme
spavanja svake osobe i pomeranje zgloba
u telu posle spavanja automatski ¢e uticati

na pracenje vremena spavanja.

6.2 Pracenje kretanja. Ovaj interfejs se koristi
za pregled detaljnih podataka i statistike
ikonice o istoriji VaSeg kretanja. Kliknite na
alatku za zamenu iznad da se prebacite
na drugacije podatke kako biste pregledali
istoriju. Podaci uklju€uju ukupan broj
koraka, ukupnu kilometrazu, ukupan broj
kalorija, podatke o otkucaju srca (jedino
proizvod sa otkucajem srca), kao $to je
prikazano na sledecoj slici:
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6.3 Statistika. Mozete pregledati istoriju
koraka pri vezbanju i beleSke o spavanju
u grafikonima odgovarajuce ikonice na
mesecnom ili nedeljnom nivou.

6.4 PodeSavanija funkcije. Podesite razlicite
parametre funkcije uredaja, kao $to je
prikazano na sledecoj slici:

79 Podesavanje

(8" Binding device Uredaj za povezivanje

Preuzimanje podataka

(") Download data from server
sa servera

) Wechat Authentication WeChat overavanje

autenticnosti
Ciljni korak
o) Target step

(' Sedentary remind Podsetnik za mirovanje

© oevice alarm Alarm uredaja

6.5 Vise podeSavanja funkcije. Molimo Vas da
kliknete na ,moj status” interfejs, ,pitanje*
sa desne strane, i odaberite ,otvaranje
pregledaca“. Dobicete detaljni opis.

7.Druge funkcije

7.1 Notifikacija

Notifikacija uklju¢uje notifikacije o pozivu,
SMSu, QQu, WeChatu, Fejsbuku, Tviteru,
What“s appu i drugim izvorima vesti (Na
primer: otvorite notifikaciju o dolaznom pozivu
u podesSavanju aplikacije. Kada mobilni telefon
primi dolazni poziv, smart narukvica ¢e vibrirati
jako i prikazati kontakt pozivaoca).

7.2 ,Ne uznemiravaj“ rezim

Ukljucite Ne uznemiravaj rezim, podsetnik

za vibriranje uredaja i funkciju podsetnika
povratne poruke, ali i vibraciju alarma. Funkcija
¢e i dalje raditi.

7.3 Podsetnik za mirovanje

Podesite vremenski interval mirovanja
(minute), kliknite na Zavrsi, onda ukljucite
rezim podsetnik za mirovanje. Kada dodje
vreme mirovanja, narukvica ¢e zasvetleti,
ekran ¢e zavibrirati i ikonica za podsetnik ¢e
treperiti.

7.4 Podsetnik za alarm

U aplikaciji BFH-16 kliknite na ,PodeSavanja —
alarm uredaja“ kako biste ukucali podsetnik za
podesavanje alarma i podesili vieme alarma.
Kada dodje vreme za alarm, narukvica ¢e

biti spremna: ikonica za alarm ¢e se okretati i
vibrirati.

7.5 Bluetooth kamera

Kliknite na dugme za kontakt ili protresite
narukvicu kako biste dobili daljinsko
upravljanje. Dugo pritisnite kako biste se vratili
na glavni interfejs.

7.6 Odbijanje poziva

Kada telefon zazvoni, dolazna poruka ¢e biti
poslata preko slusalica sinhronizovano. Ukoliko
ne Zelite da se javite, mozete ga prekinuti
klikom na slu$alicu za odbijanje poziva.

7.7 Oprema za prekid veze

Kliknite na uredaj za povezivanje. Mozete
prekinuti vezu izmedu Androida i mobilnog
telefona jedino klikom na odabrani model
uredaja. Kada je I0S nepovezan, takode treba
da podesite Bluetooth, kliknite sa desne strane
na Bluetooth i odaberite da ignoriSete ureda;.

SVA PRAVA REZERVISANA, AUTORSKA PRAVA
DENVER ELECTRONICS A/S

Primerak deklaracije i potvrde o usaglasenosti
moze se preuzeti sa sajta www.refot.com
Dokument je podlezan izmenama u slu¢aju
tipografskih gresaka
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